
RESTAURANT MAR Y MONTS 

Service de 12h à 13h30 du lundi au vendredi 

11 € entrée + plat ou plat + dessert 

14 € entrée + plat + dessert 

 

Exemple de menus proposés :  
 

 Salade de  champignons en persillade 

 Tandoori de poulet 
 Pomme rissolée et légumes de saison  
 Dessert au choix à la carte 

 

 Feuilleté au fromage et salade 

 Macaroni aux légumes 

 Gratin de filet de perche à l’estragon 

 Dessert au choix à la carte 
 

 Salade mêlée 

 Paupiette de veau farci, sauce forestière 

 Riz aux légumes du jour 

 Dessert au choix à la carte 
 

 Salade façon Niçoise 

 Petit salé aux lentilles 

 Dessert au choix à la carte 
 

 Salade de pomme de terre aux oignons de Toulouges 

 Civet de Lapin aux oignons grelots 

 Légumes rôtis au four 

 Dessert au choix à  la carte 
 
 

 
 
 
 
            


